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Powiedz to, co czujesz, co czujesz.
Tylko tak radę sobie z wszystkim dasz.
Wyrzuć to z siebie! Co czujesz, co czujesz.
Tylko tak emocje swe zrozumiesz.

Kiedy złość nadchodzi, to pamiętaj o tym, że
to nic, a nic nie szkodzi.
Trzeba umieć złościć się. A jak?

Gdy zazdrościsz czegoś, to pamiętaj o tym, że
nie ma w tym nic złego,
tylko nie ukrywaj jej. A jak?

Gdy smutek Cię dopada, to pamiętaj o tym, że
to normalna sprawa.
Smutek też potrzebny jest, ale żeby nie trwał za długo to najlepiej...

Wszyscy tak już mamy, że czujemy różnie się,
dużo przeżywamy.
Dobrze mówić o tym jest, więc...


